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ACTIVIDAD 1. 

                    

 

 

ACTIVIDAD 2. ABC DEL CUIDADO 



   

   

ACTIVIDAD 3.HABITAVD 

 

 

ACTIVIDAD 4. Terapia en movimiento para el Bienestar. 



  

   

   

  

 

ACTIVIDAD 5. Vida sana y activa 



  

  

   



  

  

 

ACTIVIDAD 6. VITALIDAD SIN LÍMITES 

  



 

 

ACTIVIDAD 7. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS: 

 

 


