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1.2 Localidad: Suba
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Cuerpo y Mente 1 10 | 2024 I al l 3 10 I 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Comiendo saludable 2. ABC del cuidado 3. HABITAVID 4. Terapia en movimiento para el bienestar 5. Vida sana y
activa 6. Vitalidad sin limites, 7. Exploremos Nuestros Sentidos

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Adriana Forero Sanchez — fisioterapeuta, Maria Ménica Pérez — jefe de enfermeria, Sandra
Corredor Gémez — Nutricionista, Monica Feranda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional, Diana Camila Varén Murcia - Psicdloga.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la independencia y autonomia, la participacion en actividad fisica, el cuidado de su salud y los cuidados en la alimentacion en las
personas mayores dentro de las dinamicas colidianas en la Comunidad de Cuidado

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores en la importancia de adquirir habitos de vida saludable mediante el cuidado de la alimentacion y promocion
de la salud

2y 3. Fomentar la autonomia de las personas mayores de manera adaplativa, en funcion de las demandas del entormo, promoviendo su
participacion e interaccién en diversos contextos.

4. Fomentar la capacidad funcional en las personas mayares, por medio de actividades fisicas y cognitivas que mejoren sus habilidades motaras,
fortalezcan sus grupos musculares y faciliten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas a causa de enfermedades neuroldgicas yio propias
de su edad

5. Mejorar el compromiso en actividades fisicas y cognitivas para personas mayores, mediante el refuerzo positivo y el apoyo interdisciplinario,
con el fin de fortalecer sus habilidades y promover un envejecimiento saludable.

6. Fortalecer en la poblacion la importancia de adoptar estilos de vida saludable y fomentar una cullura de la prevencion de la enfermedad, y la
responsabilidad individual sobre lel mantenimiento de la salud

7. Fomentar la participacion e interaccion de las personas mayores con diversos estimulos y entomos.

3.3. METODOLOGIA

Aclividad 1: Comiendo Saludable: Se desarrolia el dia 22/10/2024 con una participacion de 18 personas mayores. Dentro de los tipos
de envejecimiento, el saludable ayuda a prevenir la aparicion de algunas enfermedades, como las relacionadas con el deterioro
neurocognitivo. Mantener una serie de habitos de vida sanos es imprescindible para garantizar una buena salud, por eso adquirir habitos
saludables como el consumo de frutas y verduras enfocados en el bienestar de las personas mayores, sera lo primero y lo mas
importante que debemos tener presente para lograr un bienestar,

Actividad 2: ABC DEL CUIDADO: Se desarrollaron actividades en donde se promovié la autonomia y mejord la calidad de vida de los
participantes mediante actividades praclicas orientadas a fortalecer habilidades para geslionar tareas diarias. Se impartieron técnicas
para el tendido de cama, el manejo y almacenamiento de toallas, la clasificacién de ropa sucia y la organizacion eficiente de los espacios

Aclividad 3: HABITAVD: Se implementaron actividades grupales para fortalecer |a autonomia en la higiene personal y el proceso de
veslirse en personas mayores, promoviendo su bienestar y calidad de vida. Durante las sesiones, se acompana a los paricipantes en el
bafio y se sigue un programa estructurado que incluye varios aspecios clave. Primero, en higiene personal, se fomenta el uso adecuado
de productos como jabén, champil y cremas, asegurando que cada participante entienda su funcion y aplicacion correcta para una
higiene efectiva. En segundo lugar, el proceso de vestirse se aborda ensefiando a seleccionar prendas y accesarios segun el clima y la
ocasion, brindando tecnicas practicas para vestirse de forma independients. Finalmente, se ofrece apoyo individualizado a quienes lo
necesitan, adaptando las estrategias a sus habilidades y requerimientos, con asistencia en &l uso de productos de higiene o el ajuste de
la vestimenia, garantizando que cada persana pueda desenvolverse de manera autdnoma y etectiva en su cuidado diario.

Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar. Para el mes de octubre, cada sesion Se inicia con la aplicacion y ejecucion de la
lecnica de Perffeti, la cual se centra en la mejora de la movilidad y la funcion motora. Para las personas mayores, esto puede significar la
capacidad de realizar aclividades diarias de manera mas independiente. La técnica de perfieti en este mes aborda la mejora del
equilibrio y la coordinacién, aspectos criticos para prevenir caidas en personas mayores. Se iniciara con una primera fase de actividades
y ejercicios de calentamiento generalizado en mecancterapia, zonas verdes y /o en colchonetas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5 Vida sana y activa. Para el mes de oclubre, cada sesion se inicia con ejercicios de movilidad articular, asociacion y de
equilibrio, luego se complementan con técnicas fisioterapéuticas para trabajo de funciones ejecutivas en las personas mayores para
fomentar las habilidades motoras y cognitivas por medio de la neurarehabilitacidn, como herramienta complementaria para alcanzar
diversos objetivos terapéuticos contribuyenda a un enfoque integral para el cuidado de la salud y la rehabilitacién.




Acividad 6. Vitalidad sin limites. Se realiza una actividad grupal el 22 de octubre en el area del patio de la comunidad de cuidado, con
la participacion de 12 personas mayores donde se realizan diferentes actividades de estimulacion de la actividad fisica y destreza,
posleriormente se les habla de la importancia de la hidratacién via oral, la cual debe realizarse con agua, asi mismo se les genera
consciencia de las pérdidas de agua y el riesgo de deshidratacion que presentan las personas mayores secundario a su fisiologia y
proceso de envejecimiento.

Actividad 7: EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (29/10/2024): Se realiza convocatoria para la ejecucion de la actividad con las
personas mayores, en donde se trasiadan con apoyo al aula sensorial con el acompafiamiento pertinente.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

‘Actividad 1: Comiendo saludable: Se inicia la actividad con la lectura por parte de los participantes de la pieza comunicativa enviada en
dias anteriores por la secretaria Distrital de Integracion Social, referente al dia mundial de la alimentacion. Posteriormente se retoma la
importancia de una alimentacién adecuada, balanceada y suficiente, esto como preambulo de la realizacion de una preparacion
saludable con frutas y verduras, Ena vez realizada la preparacion (ensalada con verduras como lechuga y frutas como pifia y manzana)
sara consumida por los asistentes a la actividad. En este sitio se realizara Retroalimentacion de la importancia del consumo de los
alimentos saludables )

Actividad 2: Durante los dias 3,7,8,15,16. 21, 22, 24, 28 se lievaro a cabo ABC del Cuidado, disenado para fomentar la independencia
de las personas mayores en sus actividades diarias, con el objetivo de mejorar su autonomia y calidad de vida mediante herramientas y
estrategias practicas que faciliten la realizacion de tareas de manera efecliva y segura. Los principales enfoques incluyen: 1. Manejo del
hogar, donde se ensenan actividades como la preparacion de alimentos, la organizacion de espacios y el mantenimiento domestico,
adaptando métodos sencillos a las capacidades individuales para hacer estas tareas mas accesibles; 2. Movilidad y desplazamiento, que
trabaja lécnicas para asegurar un movimiento seguro en el hogar, incluyendo el uso de ayudas lécnicas y la prevencion de caidas: 3.
Gestion del tiempo y planificacion, que ayuda a organizar el dia aestableciendo rutinas y hararios para realizar aclividades sin esirés ni
sobrecarga; y 4. Uso de dispositivos y tecnologia, donde se introducen herramientas como recordatorios electronicos, aplicaciones de
salud y dispositivos de comunicacion para apoyar la autonomia y facilitar la vida diaria.

Actividad 3: Durante los dias 3, 9, 10, 17, 18,23, 24 y 28 , se llevé a cabo la actividad HABITAVD. Durante esta actividad, se emplearon
comandos verbales claros y directos para guiar a los participantes en cada paso, reforzandolos de manera que fueran comprensibles y
motivadores. Ademas, se uilizaron recursos visuales, como pictogramas y tarjetas de referencia, que complementaren las instrucciones
orales, proporcionando un apoyo adicional. Estas ayudas visuales facilitaron que los participantes recordaran y siguieran los pasos de
forma mas auténoma, promoviendo asi una experiencia de aprendizaje més accesible y efectiva.

Aclividad 4: Terapia en mov imiento para el Bienestar. La fase central del trabajo propuesto se enfoca en actividades terapéuticas
enfocadas al fortalecimiento artromiocinematico. En la fase final se lievaran a cabo ejercicios de recuperacion o vueita a la calma, por
medio de estiramientos dinamicos o estaticos y ejercicios respiratorios.

Cantidad: para el mes de Octubre se realizaron 15 aclividades en total. Los dias martes y jueves, se realizaron 2 actividades por dia, en
las fechas 01, 03, 08, 10, 15, 17, 22 y el dia 24 una actividad, haciendo énfasis en movilidad articular y Técnica de facilitacion
Neuromuscular propioceptiva. Liderado por Fisioterapia

Descripcion: Fomentar la capacidad funcional en las personas mayores, por medio de aclividades fisicas y cognitivas que mejoren sus
habilidades motoras, fortalezcan sus grupos musculares y faciliten la movilidad y salud cardiovascular, deterioradas a causa de
enfermedades neuroldgicas y/o propias de su edad.

. Personas mayores que participan en la actividad durante el mes

Participan 23 personas mayores: Maria del Rosario Saray, Jorge Rolas, Gloria Ruiz, Julio Sabalza, Humberto Cardona, Luis Moalina,
Jaime Ospina, Rosa Contreras, Rafael Fernandez, Leonel Gonzalez, Rosalba Escobar, Camilo Echeverry, Rosa Bellran, Jorge Guevara,
Ana Corona, Hemando Aguirre, Maria Ana Candela, Marina Nifio, Maria Flor Cruz, Michel Henao, Heman Vargas. Eduardo Pinilla,
Alvaro Alvarez.

Actividad 5 Vida sana y activa.

* Cantidad: se ejecutan 18 actividades para el mes de octubre los dias lunes, miércoles y viemes, llevadas a cabo en las fechas 02, 04,
07, 09, 11, 18, 18, 21, ejecutando 2 actividades por dia; y los dias 23 y 25 de octubre, realizando una actividad por dia. Se llevaron a
cabo sjercicios de funciones ejecutivas. Liderado por fisioterapia

. Descripcion: la realizacion de ejercicios de memoria, atencion y concentracion en personas mayores logro tener un impaclo
significativo en su salud cognitiva, autonomia, prevencion de enfermedades neurodegenerativas, estado de animo y estimulacion mental.
Estas actividades son fundamentales para promover un envejecimiento saludable y mejorar la calidad de vida en la lercera edad.

. Personas mayores que participan en |a actividad durante el mes

Participan 23 personas mayores: Maria del Rosario Saray, Jorge Rojas, Gloria Ruiz, Julio Sabalza, Humnberto Cardona, Luis Molina,
Jaime Ospina, Rosa Contreras, Rafael Fernandez, Leonel Gonzalez, Rosalba Escobar, Camilo Echeverry, Rosa Bellran, Jorge Guevara,
Ana Corona, Hemando Aguirre, Maria Ana Candela, Marina Nifio, Maria Flor Cruz, Michel Henao, Hernan Vargas, Eduardo Pinilla,
Alvaro Alvarez.

Aclividad 6. Vitalidad sin limites. El 22 de octubre en el area del patio de la comunidad de cuidado, con la participacion de 12 personas
mayores se realizan actividades de estimulacion de la aclividad fisica y destreza (actividades con bombas, pelotas, memoria,
concentracién) posteriormente se les habla de la importancia de Ia hidratacion via oral, la cual debe realizarse con agua, se suministra
un vaso con agua a cada persona y asi mimuhﬁgﬁmwmd&mmwmqua presenlamos aparte de las mas
evidentes y el riesgo de deshidratacion gue presentan |as personas mayores secundario a la fisiologia del proceso de envejecimiento.

Actividad 7. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (29/10/2024): Se explica brevemente el propdsito de la actividad y la importancia
de explorar los sentidos, abriendo el espacio para que cada participante comparta su sentido favorito (vista, oido, laclo, olfalo o gusto} y
el por qué. Se evidencia que algunas personas mayores requieren de apoyo para el reconocimiento de los sentidos, por lo tanto, con
apoyo verbal y por medio de diferentes estimulos, (lexturas, variedad de aromas, elementos visuales, sonidos de la naturaleza o musica
suave) y asi discutir las emociones gue evocan.

‘Actividad 1: Comiendo saludable: Al finalizar se hace una retroalimentacion en la cual se refuerza que una alimentacion adecuada,
balanceada y suficiente es esencial para una vida saludable y plenamente funcional. Es importante prestar atencion a lo que comemos
para garantizar que nuestro cuerpo reciba todos los nutrientes necesarios para operar de manera optima.




Actividad 2: ABC DEL CUIDADO. Esta acﬁvidadﬁenaoomopmpﬁsﬂonusolonmrtanerlaktdepandandaﬁsicayfmdonaidetas
personas mayores, sino también fortalecer su bienestar emocional y autoestima. Al ofrecer herramientas y estrategias para gestionar sus
actividades diarias, se fomenta un sentido de control y safisfaccién en su vida cotidiana. Esta atencion integral impulsa una mejor calidad
de vida, permitiéndoles afrontar los desalios con mayor confianza y resiliencia. Ademas, al incentivar la interaccion social y la
participacién activa en la comunidad, se contribuye a un envejecimiento saludable, enriquecedor y pleno, promowviendo una vida mas
autonoma y gratificante,

Actividad 3: HABITAVD. Los participantes respondieron de manera muy positiva a las inlervenciones realizadas, mostrando avances
notables en su independencia y confianza. La combinacion de refuerzos verbales y visuales no solo facilité la ejecucién de las
actividades, sino que también impulsé un mayor nivel de autonomia en su higiene personal. Este enfoque integral resultd altamente
efectivo para mejorar tanto la participacion como el rendimiento en las actividades diarias. Ademds, se observé un incremento en la
confianza de los participantes, lo cual sugiere que estas estrategias son esenciales para mejorar su calidad de vida y bienestar general.
La aplicacion continua de estas lécnicas promete contribuir significativamente a su autonomia y satisfaccién personal.

Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar.

En las actividades realizadas con las personas mayores se avidencia que por medio de la lecnica de facilitacion neurocmuscular
WMTmmBmqummhmnmdyhmm. lo que pudo ayudar a las
personas mayores a mantener su equilibrio y estabilidad. Se logra mayor acondicionamiento fisico. Se resalta la participacion de la
persona mayor Jaime Ospina. Por medio de la tecnica de FNP este mes, se logra centrar las personas mayores en la recuperacion de
funcianes matoras y el restablecimiento de patrones de movimiento normales. Se resalta la participacitn de la persona mayor Gloria
Ruiz. Hay mejora en la calidad de vida: las personas mayores al participar en actividades cognitivas y ejercicios de funciones ejecutivas
tiene un impacto positivo en la calidad de vida. Al mantener la mente activa, se promueve la autonomia, la independencia y se fomenta
un envejecimiento saludable y activo. Se resalta la participacion de la persona mayor Michel Henao, Se evidencia que mejora |a
coordinacion y la agilidad mental: Al parlicipar en la actividad cognitiva que requieran rapidez mental y agilidad, las personas mayores
pudieran mejorar la coordinacion y agilidad mental. Esto puede traducirse en una mejor capacidad para realizar tareas cotidianas de
forma mas eficiente y segura. Serasaltaiapu'ﬁdpadéndehpefsonamquuﬁoSabdza.SeeﬁdnmaqualaasﬁmM para el
aprendizaje por medio de las actividades cognitivas y ejercicios de funcicnes ejeculivas realizadas estimularon la capacidad de
aprendizaje en las personas mayores, lo que les permite adquirir nuevas habilidades, conocimientos y experiencias. Eslo puede resultar
en un aumento de la motivacion y la curiosidad por aprender cosas nuevas.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actlividad 5 Vida sana y activa.

Para las actividades realizadas con las personas mayores se evidencié la mejora de la salud cardiovascular, ya que la actividad fisica en
las personas mayores es fundamental para mantener un corazon sano y prevenir enfermedades cardiovasculares. Se fortalecit a nivel
muscular y 6seo, ya que el acondicionamiento fisico en las personas mayores ayuda a fortalecer los misculos y los huesas, lo que pudo
prevenir |la pérdida de masa muscular y la osteoporosis. El ejercicio regular también coniribuye a mejorar la postura y reducir el riesgo de
caidas y fracturas en esta poblacion. Se resalta la parficipacion de la persona mayor Michel Heano. Se llevo a cabo para la mejora de la
movilidad articular, por medio de ejercicios de movilidad articular para ayudar a manterer la fiexibilidad de las articulaciones, prevenir la
rigidez y mejorar la movilidad. Esto puede facilitar |a realizacion de actividades cotidianas y reducir el riesgo de lesiones articulares. El
ejercicio libera endorfinas, hormonas que actian como analgésicos naturales y generan una sensacion de bienestar y relajacion. Se
resalla la participacion de la persona mayor Ana Sastoque. El ejercicio de fuerza y resistencia puede prevenir la sarcopenia y maniener
la musculatura en optimas condiciones. Se resalta la participacién de la persona mayor Mana Ana Candela, Se llevan a cabo gjercicios
para la mejora de la salud mental: lo que obtuvo beneficios en la salud mental, al reducir el riesgo de deterioro cognitivo, demencia y
enfermedades neurodegenerativas. El ejercicio estimula la produccién de neuroiransmisores que mejoran el estado de animo y la
funcion cerebral. Se evidencia la participacion activa de la persona mayor Luis Molina.

Actividad 6. Vitalidad sin limites. Al finalizar la actividad, se evidencia ingesta de agua por parte de las personas mayores y su
compromisa para aumentar paulatinamente la ingesta de agua para empezar en la toma de medicamentos ¥ posteriormente solicitar en
el area de primeros auxilios a libre demanda. Las personas mayores participaron en toda la actividad mostrando agrado e interés, a
medida que se desarrolla la actividad su participacion aumenta manifestando la importancia de realizar actividad fisica ya que les hace
sentirse mas vitales y activos.

Actividad 7: EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (29/10/2024): Se indaga a las personas mayores sobre las sensaciones favoritas
de la aclividad, para socializarlas con sus companeros particintes de la actividad.

34.RECURSOS

Seponenlusmqmsuﬁﬂzadosg_alodaslasanﬁvi@das[gemrd)

Video Beam Auxiliares de enfermeria 1

Parante Profesional en Terapia Ocupacional 1

Sillas Elementos de aseo corporal.

Mesas Profesional en enfermeria 1

alimentos de diferentes sabores Profesional en Psicologia 1

Portatil Profesion en nulricion 1

Pinturas Limpiones, splash aromatizado para ropa

Pinceles Limpiones, splash aromalizado para ropa

Televisor Profesional Fisioterapia 1
Juegos de mesa

Sala de estimulacion

Elementos de Aseo Personal

Menaje, preparacion de bebida para compartir, granos y mala de
café.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Comiendo saluidable: A todas las personas mayores les agrado la actividad, y reconocen la importancia de vivir en armonia, v que
durante el suministro de los alimentos se debe mantener un buen comportamiento libre de peleas, discusiones y sobre todo tolerar al otro.
También reconocen la importancia de escuchar al otro, tener en cuenta lo que manifiestan las diferentes personas que hacen parte del convenio.
Solicitan que desean que este tipo de actividades se realicen con més frecuencia. Responsable: Alba Lucia Ardila - Nutricionista,




Actividad 2: ABC DEL CUIDADO.Se integrd a varios adultos mayores en una sesion de terapia ocupacional enfocada en reforzar actividades
basicasydaiavidacﬁarla_r;:mnoeltendjdndslacama.elsacamy;ﬂegadodemﬂas.e!manejodelampamyla organizacion de espacios.
Estas actividades fueron seleccionadas estratégicamente para fomentar y fortalecer |a independencia de los participantes, apoyandolos en su
capacidad para llevar a cabo estas tareas de forma autdénoma y promaviendo su bienestar y calidad de vida. La sesion se estructurd con un
enfoque personalizado, adaptando cada aclividad a las necesidades y habilidades individuales para que fueran desafiantes pero alcanzables. Los
participantes mostraron altos niveles de alerta, aclividad y receptividad, lo cual refleja la efectividad de las estrategias empleadas y el progreso en
su manejo de tareas cotidianas con mayor autonomia. Se recomienda continuar con este enfoque, monitoreando de cerca el avance de cada
participante y ajustando las intervenciones seglin sea necesario para asegurar una mejora constante en su independencia y calidad de vida.
Responsable. Ménica Femanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupacional.

Actividad 3- HABITAVD. Varios adultos mayores participaron activamente en las sesiones, destacando la importancia de continuar fortaleciendo su
autonom(a y habilidades en actividades de higiene personal. Eslas inlervenciones estan disefiadas no solo para promover la independencia fisica
y funcional, sino también para fomentar un mayor sentide de confianza y bienestar emocional en los participantes. Para logrario, se recomienda
mantener el uso de estrategias de refuerzo verbal y visual, adaptadas a las capacidades y necesidades especificas de cada persona, lo cual
facilita la comprensién y ejecucion de cada paso en la rutina de higiene. Ademas, el seguimiento constante por parte del equipo de Terapia
Ocupacional y Enfermeria es esencial para evaluar el progreso individual y realizar los ajustes necesarios en las intervenciones. Este moniloreo
permite identificar dreas de mejora y adaptar las estrategias a los cambios en las habilidades de cada participante, asegurando que el apoyo
proporcionado sea siempre relevanle y efectivo. Con esta alencion conlinua y personalizada, se busca no solo mejorar la compelencia en las
actividades diarias, sino también garantizar que los resultados obtenidos se mantengan a largo plazo, contribuyendo asi a una mejor calidad de
vida y al bienestar integral de cada persona mayor involucrada en el programa. Responsable: Manica Fernanda Robles Fonseca - Terapeuta
Ocupacional.

Actividad 4 Terapia en movimiento para el Bienestar.

Logros

Se logra mejorar la movilidad y la funcionalidad en las personas mayores para llevar a cabo sus aclividades diarias de manera mas Independiente,
forttaleciendo y creando sensibilizacion en cuanto a su rangos de movilidad articular, fortalecer sus habilidades motoras. facilitando sus
actividades de la vida diaria. Se logra incrementar su propiocepcion, equilibrio y fases de la marcha para su independencia y aulonomia.

« Dificultades

Pérdida de motivacion y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

« Soluciones implementadas

Apoyo interdisciplinario para continuar con la retroalimentacion en refuerzos posilivos para la participacion en actividades propuestas.

Actividad 5 Vida sana y activa.

« Logros

- Por medio de los ejercicios de asociacion, funciones ejecutivas aplicados en las personas mayores en este mes, logra fortalecer sus habilidades
cognitivas, moloras, de sensibilidad, su salud mental y de asociacion. Estas actividades son fundamentales para promover un envejecimiento
saludable y mejorar la calidad de vida en |a tercera edad.

» Dificultades

- Pérdida de molivacion y tolerancia en la permanencia de la actividad fisica.

« Soluciones implementadas

- Apoyo interdisciplinario para continuar con la retroalimentacién en refuerzos positivos para la participacion en actividades propuestas.

Actividad 6. Vitalidad sin limites. No se presentan dificultades en la ejecucion de la actividad, se logra ademas de la participacion activa de las
12 personas, que identifiquen riesgos y lomen conciencia de la importancia de mantenerse actives, participar en las actividades, mantenerse
hidratados durante las actividades y generar el hébito de toma de agua, algunos manifiestan que no les gusia tomar mucha agua debido a que les
aumenta la frecuencia de las micciones, sin embargo se les explica que esto es indicador de una buena funcion renal por lo que es también
bueno para la salud de sus rifiones.

Actividad 7. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS (29/10/2024): Se ejecuta la actividad de acuerdo con las especificaciones del PAl, en donde
se logra la participacion de 11 personas mayores en el espacio del aula sensorial. Se logra aumentar la participacién acliva de los participantes
evidenciando gusto e interes por el tema trabajado. Como dificultad se evidencia las personas mayores requieren de refuerzo verbal para la
ejecucion de la actividad. Responsable: Diana Camila Varon Murcia - Psicologa.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2024 Poner tltimo dia de la ejecucion de la actividad 31/10/2024

Actividad 5:

Nombre del profesional que evalua: Adriana Forero Sanchez — Fisioterapeuta, Maria Monica Pérez — Jefe de enfermeria, Sandra Comredor —
Nutricionista, Monica Femanda Robles Fonseca - Terapeuta Ocupaconal, Diana Camila Varén Murcia - Psicologa.

MNombre del profesional gue evalia: Juan Carlos Rodriguez Bautisia (Coordinador). N
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REGISTRO FOTOGRAFICO CUERPO Y MENTE

OCTUBRE

ACTIVIDAD 1.

22/10/2024 9:27 a. m.

ACTIVIDAD 2. ABC DEL CUIDADO
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ACTIVIDAD 3.HABITAVD

ACTIVIDAD 4. Terapia en movimiento para el Bienestar.
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ACTIVIDAD 5. Vida sanay activa
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02/10/2024 12:09 p.m.
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Colombia

09/10/2024 12:27 p.m.
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Colombia
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ACTIVIDAD 7. EXPLOREMOS NUESTROS SENTIDOS:

29/10/2024 2:53:52 p. m.

29/10/2024 2:53:37 p. m.
. Suba

Bogota




